Kohtaatko tyossdsi perheita, joissa vanhempien
pdihteiden kdyttoé vaarantaa lapsen hyvinvoinnin?

Yhteisollista perhekuntoutusta
&

Mikkeli-yhteiso

Mikkeli-yhteisd tarjoaa yhteisollistd pédihdekun-
toutusta perheille ja odottaville dideille. Yhteisol-
lisen perhekuntoutuksen periaatteita ovat ehdotto-
man turvallisuuden takaaminen perheille, lasten
tarpeiden huomioon ottaminen, vanhemmuuden
vahvistaminen seké perheen arjen tukeminen. Ta-
voitteena on, ettd perhe kuntoutusjakson jilkeen
pystyy tarjoamaan lapsille turvallisen kasvuym-
pariston sekéd kykenee suoriutumaan arkieldmés-
sd, ratkaisemaan ongelmia ja hakemaan tarvitta-
essa apua.

Olemme kehittdneet perhekuntoutusta vuodesta
2006 alkaen ja tulokset ovat erittdin hyvii: van-
hemmat ovat saaneet pdihdekierteen poikki ja
perheet eldvit yhdessd. Kuntoutusjaksojen pi-
tuus vaihtelee muutamasta kuukaudesta vuoteen.
Raskaana olevat didit synnyttidvit Mikkelin Kes-
kussairaalassa, jonka jilkeen perheelld on mah-
dollisuus jdddd opettelemaan vauvanhoitoa ja
paihteetontd arkieldmaa.

Meille ei tarvitse erillistd ldhetettd. Maksusitou-
mus asiakasperheen kotikunnasta riittdd. Ennen
perhekuntoutuksen alkamista pyrimme jérjesté-
méién yhteispalaverin, johon osallistuvat asiakas-
perhe, ldhettdvdn tahon edustajia (lastensuojelun
tyontekijd, sosiaalityontekijd jne.) sekd Mikkeli-
yhteison perhekuntoutuksen tyontekijdt. Palaveri
takaa, ettd kaikki osapuolet saavat yhteisen kési-
tyksen perheen tilanteesta ja kuntoutuksen tavoit-
teet ovat yhteiset.

Kerromme mielelldmme lisdé yhteisollisesté per-

he.kunt('?utuksestamme. Ota. yhteytté - tulemme Kiiyko vastaanotollasi odottavia diteji, jotka
mielellimme kertomaan toiminnastamme ja olet- tarvitsevat tukea ja apua pystyiikseen olemaan
te tervetulleita tutustumaan Mikkeli-yhteisoon. piiihteettii raskausajan?
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