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Mikkeli-yhteisö tarjoaa yhteisöllistä päihdekun-
toutusta perheille ja odottaville äideille. Yhteisöl-
lisen perhekuntoutuksen periaatteita ovat ehdotto-
man turvallisuuden takaaminen perheille, lasten 
tarpeiden huomioon ottaminen, vanhemmuuden 
vahvistaminen sekä perheen arjen tukeminen. Ta-
voitteena on, että perhe kuntoutusjakson jälkeen 
pystyy tarjoamaan lapsille turvallisen kasvuym-
päristön sekä kykenee suoriutumaan arkielämäs-
sä, ratkaisemaan ongelmia ja hakemaan tarvitta-
essa apua. 

Olemme kehittäneet perhekuntoutusta vuodesta 
2006 alkaen ja tulokset ovat erittäin hyviä: van-
hemmat ovat saaneet päihdekierteen poikki ja 
perheet elävät yhdessä. Kuntoutusjaksojen pi-
tuus vaihtelee muutamasta kuukaudesta vuoteen. 
Raskaana olevat äidit synnyttävät Mikkelin Kes-
kussairaalassa, jonka jälkeen perheellä on mah-
dollisuus jäädä opettelemaan vauvanhoitoa ja 
päihteetöntä arkielämää.

Meille ei tarvitse erillistä lähetettä. Maksusitou-
mus asiakasperheen kotikunnasta riittää. Ennen 
perhekuntoutuksen alkamista pyrimme järjestä-
mään yhteispalaverin, johon osallistuvat asiakas-
perhe, lähettävän tahon edustajia (lastensuojelun 
työntekijä, sosiaalityöntekijä jne.) sekä Mikkeli-
yhteisön perhekuntoutuksen työntekijät. Palaveri 
takaa, että kaikki osapuolet saavat yhteisen käsi-
tyksen perheen tilanteesta ja kuntoutuksen tavoit-
teet ovat yhteiset.

Kerromme mielellämme lisää yhteisöllisestä per-
hekuntoutuksestamme. Ota yhteyttä – tulemme 
mielellämme kertomaan toiminnastamme ja olet-
te tervetulleita tutustumaan Mikkeli-yhteisöön.

Yhteisöllistä perhekuntoutusta

www.mikkeliyhteiso.com

Kohtaatko työssäsi perheitä, joissa vanhempien
päihteiden käyttö vaarantaa lapsen hyvinvoinnin?

Käykö vastaanotollasi odottavia äitejä, jotka 
tarvitsevat tukea ja apua pystyäkseen olemaan 
päihteettä raskausajan?


